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Interview mit Dr. Hermann Linzmeier,

Chefarzt der Fachabteilung Pédiatrie im Fachklinikum Borkum

Herr Dr. Linzmeier, was versteht man genau
unter dem Begriff Infektanfdlligkeit?
Zundchst etwas ganz Normales,
Physiclogisches. Infekte, die ein Kind
in den ersten beiden lebensjahren
durchmacht, tragen dazu bei, dass
der Kérper lemt, mit den Erregern
umzugehen, sodass die Anféllig-
keit im Lauf der Entwicklung lang-
sam zurickgeht. Nicht selten
versteckt sich hinter einer erhéh-
ten Infektanfalligkeit aber auch
eine allergische oder pneumo-
logische Grunderkrankung, die
bislang Ubersehen wurde.

Wann braucht ein Kind einen
Therapieaufenthalt?
Wenn ein Kind mehr als einmal
im Monat eine Erkéltungskrankheit erlei-
def und diese Erkrankungen langwierige

Verlaufe haben, sodass sich das Kind gar nicht
mehr richtig erholt, Gewicht verliert und sich dau-
emnd schlapp und mide fohlt; wenn es haufiger im
Zusammenhang mit banalen Erkéliungen zu bak-
teriellen Infektionen (z.B. Mittelohrentzindungen
oder Entziindungen der Nasennebenhshlen)
kommf; wenn die gesamte Entwicklung des Kin-
des darunter leidet. Auch nach einer Operation
ist héufig das Immunsystem so geschwdcht, dass
es mit der t&glichen Abwehrschlacht gegen die
eindringenden Viren iiberfordert ist.

Welche therapeutischen Maf3nahmen
empfehlen Sie bei Infektanfdilligkeit?

Schon im frihen Kindesalter sollie Gesund-
heitsférderung betrieben werden. Das heift: eine
gesunde Emdhrung, die Vermeidung von Uber-
gewicht, viel frische Luft und kein Passivrauchen.
Das Fachklinikum Borkum bietet Familien mit in-
fektanfalligen Kindern eine differenzierte und um-
fassende Behandlung an. Dazu zdhlen in erster
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Linie abhdrtende Therapieverfahren, die das Ab-
wehrpotenzial steigern. Durch eine Behandlung
mit GuBeren Temperaturreizen wird eine verdn-
derte Reizverarbeitung mit einer verbesserten Ab-
wehrbereitschaft des Organismus erreicht.

Welchen Einfluss hat das Hochseereizklima auf
Infektanféilligkeit2

Durch Abhértung kann die Infektanfalligkeit
vermindert werden. Abhdrtend wirken beispiels-
weise Seebdder und Strandspaziergdnge. Auf
die Kaltewirkung reagiert der Kérper mit einer
Engstelling der kleinen BlutgeféBe in der Haut
(physikalische Wérmeregulation) und mit einer
erhohten Stoffwechseltdtigkeit (chemische War-
meregulation). Bei vielen Menschen funktioniert
die Warmeregulation jedoch nicht mehr schnell
genug, da sie sich nur selten im Freien aufhalten
und diesen Mechanismus nicht mehr ,trainieren”.
Bakterien und Viren kénnen sich auf diese Weise
schneller ausbreiten.
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Beruflicher Werdegang:

Die gesunde Schleimhaut ist ein wirksamer Schutz gegen Viren und Bakterien

Dr. med. Hermann Linzmeier

Chefarzt der Fachabteilung Pédiatrie am Fachklinikum Borkum
Facharzt fir Kinder- und Jugendmedizin, praktischer Arzt,

Homé&opathie, Asthmatrainer, Adipositastrainer

1989-1991: Ausbildung zum praktischen Arzt

1991-1995: Facharztausbildung zum Kinder und Jugendarzt am KKH Alk/
Neuétting; mehrjcihrige Notarztitigkeit

1996-2005: niedergelassener Facharzt fiir Kinder- und Jugendmedizin in
eigener Praxis, begleitend dreijchrige Ausbildung in klassischer Homéopathie

beim deutschen Zentralverein homéopathischer Arzte (Diplom Homéopathie)

seit 2005: Chefarzt der Fachabteilung Pédiatrie am Fachklinikum Borkum,

Asthmatrainer und Adipositastrainer fir Kinder, Jugendliche und deren Familien



Das Therapiekonzept des Fachklinikums Borkum
fir infektanfallige Kinder

Diagnostik

Das A und O einer erfolgreichen Therapie
ist die differenzierte Diagnose. Dazu gehéren
im Fachklinikum Borkum eine genaue Anamnese-
erthebung, auch eine Familienanamnese, eine
Untersuchung der Alemorgange und Atemwege
wie Llunge, Nase, Nasennebenhshlen und Kehl-
kopf sowie der Alemmuskulatur, des Herzens und
der Ohren, gegenenfalls auch die Interpretation
laborchemischer Ergebnisse. Beim Aufnahmege-
sprach berichtet die Mutter oder der Vater Gber
den Gesundheitszustand des Kindes und die
bisher durchlaufenen Therapien sowie deren
Wirkungen. Dieses Gesprach gibt uns zumeist
auch Hinweise, ob méglicherweise eine andere
Grunderkrankung hinter der erhéhten Infekianfal-
ligkeit steckt. Neben einem angeborenen oder
erworbenen Immundefekt stoden wir sehr haufig
auf allergische Erkrankungen. Die Allergie fihrt
zu einer Schwellung und Reizung der Schleim-
héute, die damit wiederum anfalliger fir Krank-
heitserreger werden.

Das Fachklinikum  Borkum  verfigt  iber
eine umfassende diagnostische Ausstattung, um
enfsprechende  Allergie- und  Lungenfunkfions-
testungen altersgerecht durchzufiihren.

Therapieangebote

Sonne, Wind und Meer bilden das heil-
same Hochseereizklima der Nordseeinsel Bor-
kum. langzeiterfolge sind indes nur durch Ein-
bindung der Klimatherapie in ein therapeutisches
Gesamtkonzept zu erzielen. Deshalb stellt am
Fachklinikum Borkum ein inferdisziplingres Team

Abhértende MaBndhmen
am Fachklinikum Borkum

aus Kinderdrzten, lungenfachérzten,

Hautérzten, Allergologen, Umwelt- ® Spaziergdnge, Luftbéder

medizinemn  sowie  Psychologen, ® Bewegungssport und -spiel insbesondere im Freien

Ernéhrungsberatern und Physiothera- o UV-Bestrahlung bzw. dosierte Sonnenbéider
* Meerwasserbewegungsbdder mit nachfolgender
UV-A-Bestrahlung

® Meerwasserinhalationen

peuten fir infekianféllige Kinder einen

ganzheitlichen  Therapieplan  zusam-
men, der jeweils speziell auf den klei-
nen Patienten abgestimmt ist. ¢ Kneippanwendungen (Gusse)
Das Team am  Fachklinikum Bor- e Duschen mit wechselnd warmem Wasser
kum sefzt auf Bewegung an frischer Luft, e Saunabader
auf Wasseranwendungen und eine schrit- e Atemgymnastik
weise Gewshnung an Kdltereize. liegt eine e Entspannungsiibungen (Autogenes Training,
allergische Grunderkrankung vor, so werden die Progressive Muskelrelaxation)
Ursachen durch geeignefe Therapien behandelt.

Dariiber hinaus schulen Arzte und Therapeuten den be-

gleitenden Elternteil hinsichtlich vorbeugender MaPnahmen,

um Infekte zu verhindern. Dazu gehéren auch Vortrége iber eine

ausgewogene und gesunde Emahrung und deren praktische Um-

setzung in der Lehrkiiche.

Die positiven Effekte des Hochseereizklimas

'

® wirkt entzindungshemmend

e fordert die Durchblutung, setzt den
Stoffwechsel und den Hormonhaushalt
in Gang

® siarkt das Immunsystem

® steigert das Wohlbefinden durch die
vermehrte Ausschittung von Endorphinen
(,Cliickshormonen”)

Sonne

Wind é

e fihrt zu einer tieferen Atmung, sodass
die Lungen besser beliftet werden und
der Kérper besser mit Saverstoff versorgt
wird

® hartet den Organismus ab: Der Stoff-
wechsel wird akfivierf, das Immunsysfem
wird stimuliert und der Wérmehaushalt
frainiert

Meer

® Das maritime Aerosol beruhigt entzind-
lich geschwollene Schleimhéute, lasst
sie abschwellen und wirkt schleimlésend
besonders in der Nase, den Nasenne-
benhdhlen sowie in der Luftrdhre und
den Bronchien
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Ein Zuhause auf Zeit:

Das Eltern-Kind-Haus

Es gehort zum Therapiekonzept am Fachklinikum Borkum, dass Eltern ihre Kinder begleiten.

Ja, sie sind wichtige Partner der Arzte und Therapeuten. Patienten und Eltern erfahren in

Schulungen, wie sie besser mit ihren gesundheitlichen Problemen umgehen kénnen, um

kinftig gestinder zu bleiben. Denn je intensiver die Eltern mitarbeiten, desto gréRer sind

die Chancen fir eine erfolgreiche Therapie.

Das Fachklinikum Borkum bietet ein ideales Umfeld fir ein harmonisches Miteinander

von Ellernteil und Kind. Beide wohnen in einem hellen und geréumigen Appartement

mit einem separaten Kinderzimmer und eigenem Bad. Von der Wickelkommode,

Babyphone-Anlage bis zur Wérmflasche ist an alles gedacht.

Experten sind sich einig: Ubergewicht bei
Kindern kann nur reduziert werden, wenn die

ganze Familie ihre Ess- und Bewegungsge-

wohnheiten umstellt. Vor diesem Hintergrund

wurde im Fachklinikum Borkum ein einzigar-

tiges Therapiekonzept entwickelt:

Fachklinikum Borkum

Zentrum fir Allergologie,
Dermatologie, Padiatrie

und Pneumologie

Arztlicher Direktor:

Priv.-Doz. Dr. med. Dieter Vieluf

Auf jeder Etage. befindet sich
ein Spiel- und Aufenthaltsraum,
in dem Kinder unbeschwert
spielen und foben kdnnen.
Bibliothek und lesesaal biefen
den Erwachsenen ebenso eine
Rickzugsméglichkeit wie die
Sauna und der anliegende
Ruheraum  im Dachgeschoss
mit einem wunderbaren Blick
aufs Meer.

1. Friihzeitig gesunden Lebensstil iiben!

Unser Therapiekonzept ist auf Kinder im
Alter von 4 bis 10 Jahren zugeschnitten. Denn
bereifs im frihesten Kindesalter werden die Ess-
und Llebensstilgewohnheiten geprégt. Daher ist
es wichtig, bei Gewichtsproblemen frihzeitig zu
reagieren.

2. Stationér beginnen — erfolgreich zu Hause
fortsetzen!

Der stationére Aufenthalt im Fachklinikum Bor-
kum fernab vom Alllag mit seinen Versuchungen
erleichtert die Umstellung des Lebensstils.

3. Die Begleitperson — die wichtige Rolle des
Co-Therapeuten!

Da wéhrend der Rehabilitation nicht die
Gewichtsabnahme im Vordergrund steht, son-
dern eine gesunde Emdhrung und ausreichend
Bewegung eingeiibt werden sollen, wird eine er-
wachsene Begleitperson mit aufgenommen und
intensiv geschult.

Jann-Berghaus-Str. 49
26757 Borkum

Tel.: 04922/708-693

Fax: 04922/708-630
info@fachklinikum-borkum.de

www.fachklinikum-borkum.de

4. Individuell statt konventionell!

Tipps und Ratschldge fir eine gesunde Le-
bensweise findet man Gberall. Doch was niitzen
diese theoretischen Idealvorstellungen, wenn sie
sich in der Praxis nicht anwenden lassen2 Wir
entwickeln ein alltagstaugliches und realistisches
Emdhrungs- und Bewegungsprogramm, das indi-
viduell auf den
Einzelnen  zuge-
schnitten ist.

Fordern Sie un- Y
sere Patienten-

information an. e
Mehr  Informar
tionen hierzu

finden Sie im

Internet  unter

www.adipositas-borkum.de.
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